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CARTA REIVINDICATIVA

Nos proximos quatro anos a INTER-REFORMADOS/CGTP-IN dard prioridade a luta na
reivindicacdo por pensdes dignas e em defesa das Funcdes Sociais do Estado, porque assumem um
papel insubstituivel na garantia de direitos fundamentais para os trabalhadores quando passam a
situacdo de reformados. O direito a uma pensdo digna ap6s uma vida de trabalho e & garantia de
outros importantes direitos sociais para os trabalhadores reformados oriundos do sector publico e
privado, sdo parte integrante das conquistas histdricas - que conduziram ao reconhecimento e
articulacdo dos direitos no trabalho com amplos direitos sociais — sera na continuidade da luta
contra o Programa de Agressdo aos trabalhadores, ao povo e ao Pais que essas conquistas serdo
defendidas e reforcadas.

Importa recordar, que foi com o 25 de Abril que se verificou a melhoria dos salérios, foi instituido
0 Salario Minimo Nacional e edificadas as Funcdes Sociais do Estado — designadamente na
Seguranca Social e na Saude — bem como importantes servigos publicos, que se reflectiram de
forma muito significativa, na elevacdo do estatuto social e das condic¢des de vida dos reformados e
idosos. Melhorias indissocidveis das transformacdes econdmicas que entdo se produziram, e que
colocaram a economia e 0s sectores estratégicos ao servi¢o dos trabalhadores, do povo e do Pais.

O caminho de progresso econdmico e social do Pais conquistado com o 25 de Abril foi
interrompido e alvo de severo ataque no sentido do retrocesso provocado por décadas de politica de
direita. Sucessivas geracfes de trabalhadores e de reformados tém sido profundamente afectados
nas suas condic¢des de vida e de trabalho.

Neste sentido, verificaram-se profundos retrocessos nos direitos de protecgdo social na velhice a
partir de 2007, afectando os trabalhadores da Administracdo Publica e os do sector Privado; na
economia, paulatinamente agravadas pelas politicas de austeridade impostas a partir de 2010, e que
veio a conhecer uma nova e violenta ofensiva com o chamado Memorando da Troika, ofensiva
essa, que esta longe de estar terminada. Em causa, estdo os direitos dos actuais reformados e
pensionistas, dos que estdo a beira da reforma e das geragdes futuras de reformados.

A verdade é que o0 aumento da idade de reforma e a reducdo do valor das reformas apds uma vida
de trabalho séo parte integrante das politicas de austeridade assentes no aumento da exploracéo aos
trabalhadores e da reducdo dos custos de trabalho a favor do grande capital. O aumento da
exploracdo dos trabalhadores e a retirada de direitos reflectem-se na sua passagem a condicdo de
reformados, sendo alvos das politicas de austeridade que degradam as suas condicGes de vida e sdo
geradoras do empobrecimento e a exclusdo social. E um caminho inaceitavel e que deve ser
repudiado e combatido.

Os responsaveis pela crise ndo sdo os trabalhadores e outros extractos da populagdo, como 0s
reformados, 0s pensionistas, os idosos e os jovens. Pelo que é fundamental concretizar as principais
orientacdes do XII Congresso da CGTP-IN contra o Programa de Agressdo aos trabalhadores, ao
povo e ao Pais e exigir uma mudanga de politica que concretize um modelo de desenvolvimento
assente na criacdo de emprego, que assegure o direito ao trabalho e ao trabalho com direitos, a
melhoria dos salarios para uma mais justa reparticio do rendimento e da riqueza, por uma
organizagdo do trabalho mais humana e a consolidacdo e reforco das FuncGes Sociais do Estado,
entre as quais — Uma Segurancga Social, Universal, Publica e Solidaria e um Servico Nacional de
Salde de todos e para todos.

A Carta Reivindicativa da 72 Conferéncia da INTER-REFORMADOS/CGTP-IN é um instrumento
de reforco da organizacéo sindical dos reformados a partir de cada sindicato, e a0 mesmo tempo
potenciador da convergéncia e unidade dos trabalhadores reformados do sector publico e privado
na defesa de direitos inscritos na Constitui¢do da Republica.



A presente Carta Reivindicativa dirige-se a um universo de trabalhadores reformados muito
heterogéneo do ponto de vista social, etario e também, quanto a0 modo como encaram a sua
situacdo de reformado ou aposentado. Neste grupo social, convergem trabalhadores reformados
com menos de 65 anos, com mais de 65 anos e que se sentem no pleno das suas capacidades sociais
e intelectuais.

Nele encontramos um importante segmento, que sente limitagdes diversas no plano da sua salde,
da sua mobilidade e mesmo em situacdo de dependéncia. Nele convergem trabalhadores
reformados, que apds uma vida de trabalho e de descontos para a seguranca social, auferem
pensdes muito baixas, e que sdo a maioria deste grupo social. E também os que se reformaram com
valores de reforma que lhes proporcionavam alguma estabilidade e seguranca nesta nova fase de
vida e que viram essa realidade gorada, face ao congelamento e aos cortes nos valores das suas
reformas.

As reivindicacdes constantes na Carta Reivindicativa correspondem a importantes denominadores
comuns ao conjunto dos actuais trabalhadores reformados e aposentados do sector publico e
privado e ndo colocam em causa a existéncia de reivindicagdes especificas e unificadoras dos
reformados em cada sector de actividade. S&o reivindicacfes que dizem respeito e interessam aos
trabalhadores que se encontram a beira da idade de reforma e igualmente, a defesa dos direitos e
garantias de protecgdo social na velhice para as actuais geracfes de trabalhadores. A defesa e o
desenvolvimento das Funcdes Sociais do Estado inscritas na Constituicdo da Republica Portuguesa
- s80 um instrumento incontornavel para combater a pobreza e o isolamento social e elevar o nivel
de vida e de bem-estar e dos reformados, pensionistas e idosos.

A Inter-Reformados / CGTP-IN e a organizacéo sindical dos reformados nos sindicatos norteardo a
sua politica reivindicativa para os préximos anos, em torno dos seguintes eixos:

1. Em defesa do Sistema Publico de Seguranca Social, Universal e Solidaria

A INTER-REFORMADOS, enquanto estrutura especifica da CGTP-IN, actuard a partir dos seus
Orgdos proprios e em estreita ligagdo aos sindicatos. Dinamizara a defesa intransigente de pensdes
dignas apdés uma vida de trabalho e de outros importantes direitos sociais para os trabalhadores
portugueses quando passam a situacdo de reformados, que lhes permita garantir qualidade de vida,
autonomia econdmica e social, bem como o direito de participacéo social, politica e cultural.

A INTER-REFORMADOS continuard a intervir contra as principais alteracGes legislativas que
imp6em pesados retrocessos na protec¢do social na velhice para os trabalhadores do sector publico
e privado e que penalizam os trabalhadores reformados, os que se encontram a beira da reforma,
bem como as novas geragOes de trabalhadores. Em contrapartida continuara a lutar em defesa do
Sistema Publico de Seguranca Social e pelos seus principios fundamentais de Universalidade e da
Solidariedade entre gerac@es de trabalhadores.

A seguranca social publica tem um papel fundamental na substituicdo de rendimentos do trabalho
perdido por eventualidades de doenca, desemprego, invalidez e na velhice. A melhoria do nivel de
vida da grande maioria dos trabalhadores reformados e dos idosos depende dos montantes das suas
pensdes, Ao mesmo tempo que o sistema previdencialista assenta na relacdo existente entre as
contribuicbes pagas para a seguranga social pelos trabalhadores e pelas empresas, como
contrapartida ao direito de cobertura dos diversos riscos e eventualidades sociais, onde se incluem
o direito a reforma e a uma penséo digna.

O aumento da esperanca de vida é hoje usado como o principal argumento para aumentar, directa
ou indirectamente a idade de reforma e para reduzir o seu valor. O direito a reforma apds uma vida
e trabalho e de descontos para a seguranca social € uma conquista a defender. A finalidade da
existéncia ndo € trabalhar até morrer, mas ter o direito a passar a condi¢do de reformado, com
condi¢des para viver esta nova fase de vida com autonomia econdmica e social.
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A INTER-REFORMADOS lutara contra a tentativa de transformar o actual sistema, assente no
principio da solidariedade, num sistema de base assistencialista. Assim, exige-se:

2. Pelo direito a reforma, melhoria das pensdes e das prestagdes sociais

e A restituicdo dos subsidios de férias e de Natal retirados, indevida e inconstitucionalmente,
aos trabalhadores e aos pensionistas;

e A eliminacdo dos cortes nas pensfes que resultam dos descontos efectuados para a
Seguranca Social.

= O aumento das pensdes no sector privado e na Administracdo PUblica e a melhoria do
poder de compra, 0 que exige nomeadamente o descongelamento do Indexante dos Apoios
Sociais e a alteragdo dos critérios estabelecidos para permitir uma actualizagdo mais justa;

= A revogacao do factor de sustentabilidade, porque conduz a inaceitavel diminui¢do do
valor das pensdes aos 65 anos;

= Estabelecimento de critérios justos na atribuicdo de prestacdes sociais ndo contributivas e a
melhoria dos seus montantes, através da revisdo do Decreto-Lei n° 70/2010 de 16.6 (em
particular, no que respeita a condicdo de recursos, ao conceito de agregado familiar e a
capitacdo de rendimentos), e outros apoios sociais. Recalculo oficioso destas prestacfes e
apoios sociais, sempre que exista comunicacdo a seguranca social de alteracbes no
rendimento do agregado familiar;

= Erradicacdo da pobreza e eliminacdo das condigdes restritivas no acesso ao complemento
solidério para idosos e melhoria do seu patamar minimo de referéncia.

= Correccdo do calculo de todas as pensdes atribuidas entre Maio de 2007 e Dezembro de
2008, aplicando as regras que vigoravam anteriormente;

= Aumento dos subsidios de dependéncia dos grandes dependentes (acamados e dementes)
para o valor da pensdo social e para 70% desta nos demais casos de dependéncia;

= Criacdo de um mecanismo de actualizacdo das pensdes por acidente de trabalho e doengas
profissionais mais degradadas, em especial as fixadas antes do novo regime de reparagéo;

= Fim do desconto das taxas relativas a ADSE nos 13° e 14° meses dos Aposentados da
Administracdo Publica (o0 que corresponde a um compromisso do Ministro das Finangas
em Abril/2008) e reposi¢cdo desse mesmo desconto referente aos anos de 2007 a 2012.

= Defender o direito de antecipacdo da reforma, sem penalizacdo para os trabalhadores com
menos de 65 anos, mas com 40 e mais anos de descontos para a seguranga social e CGA.

3. Adopcdo das medidas adequadas a garantir a sustentabilidade financeira da
seguranca social

= Defender a independéncia financeira do sistema previdencial e a diversificacdo das suas
fontes de financiamento assegurando que lhe sejam garantidas as receitas resultantes das
contribuicdes dos trabalhadores e das empresas, 0 que exige combater as tentativas de
reducdo da taxa social Gnica (TSU) e um plano de combate a fraude e evasdo contributiva.

e Rejeicdo da limitacdo das contribuicGes para a seguranca social porque ela representa a
reducgdo das receitas devidas a seguranca social e debilita o regime previdencial,
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Defender uma gestdo criteriosa do Fundo de Estabilizacdo da Seguranca Social, que apesar
de estar constituido hd varios anos estd longe de atingir o objectivo de assegurar a
cobertura de despesas com pensdes para um periodo de dois anos. Primeiro, porque ndo
tém sido transferidas as parcelas necessarias do sistema previdencial e segundo, devido a
desvalorizacdo dos activos em carteira promovida pelo capital financeiro especulativo;

Estabelecer um Plano de recuperacdo de dividas a seguranca social e combater de forma
eficaz a evasdo e fraude contributiva;

Defender, que as contribuices sobre os salarios sejam complementadas por uma taxa
contributiva incidindo sobre a riqueza criada nas empresas (o valor acrescentado liquido)
ndo sujeita actualmente a contribuicdes para a Seguranca Social. Tem-se assim por
objectivo alargar a base de incidéncia contributiva considerando ndo s6 os salarios mas
também outras componentes da formagdo do rendimento, na linha do que se preconiza no
Acordo de Modernizacgdo da Seguranga Social de 2001. Desta forma alargar-se-ia a base de
calculo, eliminar-se-ia a concorréncia desleal entre empresas (actualmente as empresas do
sector téxtil contribuem para a Seguranca Social com 15% do seu VAL, enquanto a EDP
contribui apenas com 5%), deixar-se de premiar as empresas que destroem emprego, e
reduzir-se-ia a taxa de contribuicdo das empresas para a Seguranca Social.

Integracao dos reformados bancéarios no Sistema Publico de Seguranca Social

A integracdo dos fundos de pensdes dos bancarios no regime geral de seguranca social lesa
0 sistema publico de seguranca social pois as verbas transferidas pelas instituicdes
bancérias ndo entraram na seguranga social e esta passou a ter um aumento anual de
despesa com o pagamento de pensdes (522 milhdes de euros em 2012). E necessério
salvaguardar os direitos destes reformados, a par do conjunto dos reformados abrangidos
pelo sistema publico de seguranca social:

Valorizagédo do emprego estavel e dos salérios e consolidacao financeira da Seguranca
Social

A valorizacdo do emprego estavel, o combate a precariedade e 0 aumento dos salérios e do
salario minimo nacional sdo pressupostos fundamentais para o refor¢o financeiro da
seguranca social e salvaguarda dos direitos de protecgdo social, designadamente na velhice
para os actuais e futuros reformados, pensionistas e idosos.

Alargamento da rede publica de equipamentos e servicos sociais de qualidade e
acessiveis

Promover a discussdo da Carta Social em matéria de equipamentos e servigcos sociais de
apoio a terceira idade, nas suas diversas valéncias que permita efectuar o diagnéstico da
situacdo actual e o grau de acessibilidade por parte da populacédo idosa;

O diagnostico da situacdo, no sentido de avaliar as respostas sociais necessarias, tendo em
conta as perspectivas demogréficas, que identifique as lacunas e deficiéncias da rede
publica nas vérias regides do pais e avalie o impacto econémico sobre as familias,
resultante da falta de oferta de equipamentos e servicos sociais.

Proceder & aprovagdo de um plano nacional de adequacdo da rede de equipamentos e
servicos destinados a pessoas idosas, dando particular atencédo as situacdes de dependéncia
que defina critérios adequados de comparticipacdo; definicdo de um plano com objectivos
de curto e médio prazo para o alargamento da rede publica para as regides do pais com
menores taxas de cobertura, em particular para os distritos do litoral,
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= Promover uma informacdo desagregada em sede de Orcamento de Estado das verbas da
Accdo Social destinadas ao financiamento das diversas valéncias de apoio a terceira idade;

= Reforco da fiscalizacdo sobre as instituicbes de apoio a pessoas idosas e dependentes,
particularmente das pertencentes a IPSS e a privados;

= Desenvolvimento de servicos domiciliarios integrados (refeicBes, limpeza do domicilio,
cuidados de higiene e de saude do idoso) e de solucBes de acolhimento temporério e
fixacdo de apoios as familias necessitadas que optem por manter 0s seus idosos de escassos
recursos no ambiente familiar;

7. Consagracao do direito a proteccao na dependéncia

Importa ter presente o forte crescimento da populacdo com 80 e mais anos (que poderemos
considerar como muito idosa), a qual constituia 532 mil pessoas em 2011. Esta populagdo passara
de 4,6% da populacdo total em 2010 para 13,6% em 2060, segundo projeccdes da Comissédo
Europeia. Ainda que as projeccdes de longo prazo sejam problematicas, a tendéncia subjacente é
claramente de aumento.

Importa, ponderar em novos moldes quer a presta¢do de dependéncia, quer as respostas sociais para
pessoas em situacao de dependéncia, de modo a adapté-las as novas necessidades emergentes. Esta
ponderacdo deve ter em conta, ndo s6 o fenémeno do envelhecimento progressivo da populacdo em
si, mas também o crescente nimero de pessoas idosas em situacdo de isolamento, em virtude do
desfazer dos lagos da familia alargada e do enfraquecimento das redes de vizinhanca, sobretudo em
meio urbano.

De facto, o problema do isolamento dos idosos tem-se vindo a acentuar, como revela o ultimo
Censo da Populacdo (2011) que indica que uma em cada cinco pessoas com 65 e mais anos vive so;
revela também, que quatro, em cada 10, vive ou isolada, ou com pessoas idosas e que 0 nimero de
idosos a viver s, aumentou 29% na Gltima década.

Neste quadro, propde-se:

= Criacdo de um novo ramo da proteccdo social — a proteccdo na eventualidade de
dependéncia, que deve passar a ser considerada como eventualidade auténoma. Esta
proteccdo deve abranger todas as pessoas, independentemente da idade, que, por razdes de
ordem fisica, mental ou psiquica, tenham necessidade de apoio para a realizacdo de actos
essenciais a sua vida;

= Criacdo de um regime efectivador do direito a protec¢do na dependéncia, tendo como
objecto essencial a prestacdo de cuidados e de ajudas as pessoas dependentes, assegurados
por instituicdes prdprias (a Rede de Servicos e de Equipamentos Sociais e a Rede de
Cuidados Continuados Integrados), as quais devem ser alargadas;

= Avaliacdo e classificacdo da dependéncia através de um organismo publico e determinagao
das prestacdes, no domicilio ou em estabelecimento especifico, em funcdo do grau de
dependéncia;

= Criacdo de um regime especifico de financiamento, tendo como principio orientador a
contribuicdo de todos, ou seja a contribuicédo de todas as formas de rendimento;

= Melhor conhecimento da problemética da dependéncia da populacdo idosa, atendendo a
gue falta informacéo essencial sobre a sua incidéncia, severidade, duracdo, idade média em
que surge, prestacao de cuidados e seus custos.



8. Defesa do Servico Nacional de Saude e efectivacao do direito a satde

Condicdes adequadas de salde constituem uma dimensao essencial do bem-estar dos cidadaos e do
seu nivel de vida. Esta observacdo, sendo valida para qualquer geracdo, é-0 ainda mais no que
concerne as pessoas idosas.

O ataque ao Servi¢co Nacional de Saude consubstanciado no encerramento de servicos pablicos, na
eliminagcdo de isengfes nas taxas moderadoras e aumento do seu valor, a par do aumento das
despesas com medicamentos esta a reflectir-se, de forma particular, em importantes segmentos de
reformados e pensionistas que ficam assim excluidos a um direito fundamental para a sua qualidade
de vida e bem-estar. Assim propde-se:

= A defesa do Servi¢o Nacional de Salde, o qual traduz uma concepgdo de seguro publico de
salde de caracter universalista, 0 que exige: a dotacdo do SNS com os recursos financeiros
necessarios; a eficiente utilizacdo de recursos - 0 combate ao desperdicio e a subutilizagdo
de recursos; o fim da promiscuidade com os interesses privados; a rejeicao da privatizacédo
de hospitais e a sua entrega as Misericérdias e a suspensdo de novas parcerias publico-
privadas, procedendo a reversdo das existentes para o Sector Publico Administrativo; a
promocao dos cuidados primarios de salde;

= Acesso de todos, independentemente da sua situagcdo econdmica, a Redes Publicas
Prestadoras de Cuidados de Saude (cuidados de saude primarios, hospitalares, continuados
e pré hospitalares), que garantam a generalidade dos cuidados gerais e especializados, em
funcéo das necessidades;

= Orientacdo da politica de salde para a promogdo da salde e a prevencdo da doenca e que
garanta a todos um médico e um enfermeiro de familia;

= Revogacdo do regime das taxas moderadoras, tendo em conta 0 seu impacto no acréscimo
das dificuldades de acesso aos cuidados de saude por parte de muitos cidaddos, bem como
das alteracdes feitas ao regime de comparticipacao dos medicamentos;

= Criacdo de servicos de geriatria nos Centros de Salde e nos Hospitais centrais e
equiparados;

= Aplicacdo de um plano nacional para a criacdo de servigcos publicos domiciliarios de
enfermagem e de assisténcia médica para idosos dependentes;

= Aumento das comparticipacbes nos medicamentos para reformados e pensionistas
detentores de pensdes inferiores ao salario minimo nacional, considerando, no caso de
casais, o rendimento per-capita;

= Actualizacdo do valor das comparticipacdes para proteses em funcdo dos precos actuais das
mesmas;

= Alargamento da lista de doencas crénicas e gratuitidade dos medicamentos
correspondentes;

= Alargamento do recurso a medidas que contribuam para a intensificagdo da prescricdo de
medicamentos genéricos;

= Reforco de servicos de atendimento telefonicos.



9. Defini¢do de uma politica integrada para a populacéo reformada e idosa

10.

11.

Definicdo e aplicacdo de um plano nacional global sobre envelhecimento, com o
envolvimento das organizacgdes representativas de reformados e idosos, tendo em conta o
artigo 72° da Constituicio e o Plano de Accdo Internacional de Madrid sobre
Envelhecimento (2002);

Promocdo de accBes de informacdo que salientem o importante papel das pessoas
reformadas e idosas para a vida econdmica, cultural e social, para o apoio as familias e a
economia doméstica e que valorize o saber e a experiéncia que as pessoas idosas possuem
e que devera ser transmitido as gera¢fes mais jovens.

Respeito pelo envelhecimento e promogdo da participacdo activa dos reformados na
sociedade

Reconhecimento da contribui¢do social, cultural, econémica e politica dos reformados e
das suas organizacOes representativas, assegurando o direito de participacdo na tomada de
decisdo a todos os niveis;

Igualdade de oportunidades durante toda a vida, nomeadamente em matéria de, capacitacdo
e reabilitacéo;

Desenvolvimento de iniciativas que visem o aproveitamento do saber e da experiéncia de
vida dos reformados pelas geracGes mais jovens, o que contribui para o reforco dos lagos
de solidariedade entre as varias geracoes;

Promocdo, de politicas publicas envolvendo — poder central, as autarquias locais e outras
entidades interessadas na promocdo de accdes de apoio e estimulo das ocupagfes dos
tempos livres e de actividades de caracter cultural e desportivo, apoiando as iniciativas de
associactes de reformados, e outras entidades, aproveitando actividades adequadas de
iniciativa autarquica e intensificando as actividades do turismo social e de utilizacdo de
centros de férias, nomeadamente através da melhoria da articulagdo com a Fundacgédo
INATEL;

Desenvolvimento de respostas sociais ao isolamento dos idosos, nas quais devem ter um
papel fundamental as autarquias, com o apoio do Estado.

Garantia de uma habitagéo condigna

Politica activa do Estado, de forma a concretizar o direito a habitacdo (artigo 65° da
Constitui¢do). A politica social de habitacdo deve abranger, nomeadamente: a construgao
de habitacdo; a requalificacdo habitacional da populacdo idosa; o realojamento; o0s
subsidios de renda no ambito do Novo Regime de Arrendamento Urbano; o arrendamento
social; os apoios especificos a familias com mais graves caréncias habitacionais;

Melhoria das condicdes de habitabilidade e mobilidade das pessoas idosas utentes de apoio
domiciliario, prevenindo a institucionalizacdo e situacdes de dependéncia, com o
alargamento progressivo das intervengdes em curso a todas as regides do pais.



12. Melhoria da mobilidade dos reformados e idosos

= Revisdo e melhoria da situacdo de meios de transporte ao servico das populacdes mais
isoladas;

= Reposi¢do da concessdo de desconto de 50% para idosos em todos os tipos de transportes
colectivos, sem limitacdo de horarios, com vista a promocdo da mobilidade dos idosos,
factor importante de combate ao isolamento.

Numa perspectiva prepositiva a 7% Conferéncia Nacional da Inter-Reformados / CGTP-IN
apresenta este conjunto de medidas, que consideramos exequiveis e valorizadoras do estatuto social
e da qualidade de vida dos trabalhadores reformados.

Foi pela luta que garantimos os direitos dos trabalhadores e as Funcbes Sociais do Estado
consagradas na Constituicdo da Republica Portuguesa, sera na continuidade da luta e em unidade
da accdo do Movimento Sindical Unitario, com o contributo da organizacdo sindical dos
trabalhadores reformados e de outras organizagdes em defesa dos direitos dos reformados,
pensionistas e idosos, que faremos a oposicdo necessaria as medidas que nos estdo a ser impostas
pelo governo do PSD/CDS-PP, que se potenciard 0 novo rumo para a politica nacional e a
promocao dos direitos.

A 7% Conferéncia Nacional da INTER-REFORMADOS apela a todos/as a participacdo no
movimento reivindicativo geral contra o empobrecimento, lutando com firmeza e em unidade,
pela defesa e implementacdo das medidas acima propostas, na exigéncia de reformas dignas e de
direitos sociais.

Lisboa, 18 de Janeiro de 2013



