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PROGRAMA 
 

ORGANIZAÇÕES 
 

 
INICIATIVAS  

 
 
 
 
 

CGTP-IN / Açores 
 
- US Angra do Heroísmo 
- US S. Miguel / Sta. Maria 
- US Horta 
 
 
 

 
 

USAH: 
10h00: Encontro sobre Igualdade de Género, na Casa Sindical de Angra 
11h30: Distribuição da tarjeta central, em Angra 
14h00: Distribuição da tarjeta central, na Praia da Vitória. 
 
USSMSM: 
12h00 às 14h00: Distribuição da tarjeta e outros documentos, em Ponta 
Delgada 
 
USH:  
09h30 às 12h00: Distribuição da tarjeta e outros documentos, na Horta. 
 

 
 
 
 
 
 
União Sindicatos Aveiro 
 

 

Distribuição da tarjeta da CGTP-IN e documentos próprios, nas empresas 
prioritárias e com número significativo de mulheres dos seguintes sectores: 
- Sindicato dos Professores do Centro 
- Sindicato dos Operários Corticeiros do Norte 
- Sindicato Trab. Ind. Cerâmica, Cimentos, Construção e Madeiras 
- SITE- CN 
- CESP 
- Sindicato do Calçado 
- Sindicato dos Trabalhadores da Pesca do Norte 
- Sindicato dos Trabalhadores do sector Têxtil. 
 

 
 
 
 
União Sindicatos Algarve 
 

 
Realização de diversas iniciativas dos Sindicatos do Distrito, com 
deslocação às empresas para distribuição de materiais alusivos à data, bem 
como da tarjeta central.  
 
Haverá um espectáculo, à noite, em Faro, alusivo às comemorações, que 
contará também com o apoio da USAL. 
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União Sindicatos Beja 

 
Ao longo da semana: Espaço dos Infantes: Exposição de fotografia "No 
Feminino", da autoria de José Baguinho e Carlos Cascalheira; 
 
10h: Distribuição de documentos à população, privilegiando os locais onde 
trabalham um número significativo de mulheres;  
20h: Jantar /convívio, com intervenção da Comissão para a Igualdade entre 
Mulheres e Homens/CGTP  
22h - Momento Cultural: poesia de José Manuel Carreira Marques, Martinho 
Marques, António Revez e música de  Paulo Ribeiro, Fernando Pardal e 
Bento César. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
União Sindicatos Braga 

7 Março – 21h00: Mesa redonda, organizada pela U.S.B. nas suas 
instalações, com debate, após a projecção de um filme sobre a história do 
movimento sindical. 
 
8 Março – Organização de uma Banca de Rua, durante todo o dia, com 
documentação relativa ao dia 8 de Março.  
Na parte da manhã: distribuição da tarjeta central e documentos sectoriais 
nas empresas prioritárias, com um número significativo de mulheres, dos 
seguintes sectores: 
- SITE Norte 
- Sindicato dos Trabalhadores do sector Têxtil  
- CESP 
- Sindicato dos Professores do Norte 
 
14h30 – Acção de rua com pano alusivo à data, saudação em nome da 
Comissão Distrital para a Igualdade entre Mulheres e Homens, intervenções 
das organizações envolvidas, incluindo a Interjovem e encerramento pelo 
coordenador da USB. 
Manifestação do Parque da Ponte até a Arcada. 

 
 
União Sindicatos Bragança 
 
 

 
- Spot, contendo uma Saudação alusiva ao Dia Internacional da Mulher e 
que vai passar durante o dia 8 numa rádio local (Rádio Brigantia) 
- Distribuição da tarjeta central, na cidade de Bragança. 

 
 
 
 
 
 
 
 
União Sindicatos de Castelo 

Branco 
 
 

CASTELO BRANCO 
10h00: Auditório da Biblioteca Municipal de Castelo Branco 
Encontro de dirigentes e delegadas/os sindicais do sul do distrito com 
mulheres desempregadas e/ou em acções de formação (aberto à 
comunicação social). 
11h30: Distribuição de documentos nos locais de trabalho. 
13h00: Distribuição de documentos junto da Dielmar. 
15h30: Distribuição de documentos na Delphi. 

COVILHÃ 
10h00: Auditório Ferreira de Castro 
Encontro de dirigentes e delegadas/os sindicais do norte do distrito com 
mulheres desempregadas e/ou em acções de formação (aberto à 
comunicação social). 
12h00: Distribuição de documentos nos locais de trabalho. 
12h30: Distribuição de documentos junto da Grasil. 
14h30: Distribuição na empresa Paulo de Oliveira. 

FUNDÃO 
13H00: Plenário na Cramil/Twintex 
20h00: Jantar comemorativo com uma evocação da Maria de Jesus Matos.
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União Sindicatos Coimbra 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 e 8.Março 
Contactos com trabalhadoras: 
    - Oliveira do Hospital (Operárias Têxteis) 
    - Olympus – Coimbra (Ind. Fotográficas) 
    - SUCH dos CHUC – Coimbra e Fig. Foz (Hotelaria) 
    - Limpeza e Vigilância – Coimbra e Fig. Foz (Portaria,Vigilância, Limpeza)
    - Superfícies Comerciais Coimbra e Fig.Foz (Comércio e Serviços) 
8.Março 
Contactos com trabalhadoras: 
    - DAN CAKE – Sta. Apolónia – Coimbra (USC/CGTP-IN) 
    - COFISA- Conservas, c/ filme – Fig.Foz (USC/CGTP-IN) 
Sensibilização pedagógica: 
    - Curso EFA – USC – Projecção de filme (USC/CGTP-IN) 
Sensibilização: 
    - Iniciativas de rua, junto da população (USC/CGTP-IN) 
 
21h30: Debate sobre “O papel da Mulher nas Autarquias / Poder Local”, na 
Casa Municipal da Cultura (SPRC, USC/CGTP-IN e Sindicatos do Distrito) 
 

 
 
 
 
 
 
 
União Sindicatos Évora 
 
 
 
 
 
 
 

 
17h30 – Concentração no Largo de Camões, em Évora, com uma 
exposição da CGTP-IN, carro de som na rua, distribuição de tarjeta e outros 
documentos sectoriais, intervenções com testemunhos de problemas 
concretos nos locais de trabalho e perspectiva de luta. 
 

Perspectiva de um desfile até à Praça do Giraldo, com a participação de 
uma dirigente da Comissão para a Igualdade entre Mulheres e 
Homens/CGTP-IN (CIMH). 
 

Iniciativas específicas dos Sindicatos: 
SIESI - Distribuição de documentos na TYCO, KEMET e LOBOS, em Évora.
 

Sindicato da Função Pública - Distribuição de documentos e contactos na 
acção social escolar da Universidade de Évora 
SITE-SUL - Distribuição de documentos e contactos na empresa Metalo-
Rigor. 
STAL: Plenário com trabalhadoras do refeitório na Escola S. Mamede, em 
Évora. 

 
 
 
União Sindicatos Guarda 
 
 
 

 
Distribuição da tarjeta central, documentos próprios e postais: 
14h30 – VIVACI (Guarda) 
15h30 – Empresa DURA 
18h00 – HSM - Contacto com as profissionais dos diversos sectores e 
utentes do Serviço Nacional de Saúde (USG/CGTP-IN, CESP, SEP e 
STFPC) 
- Contactos directos com trabalhadoras de diversas empresas (Sindicatos)  

 
 
 
 
 
União Sindicatos Leiria 

Realização de uma Acção Pública, intersectorial, destinada a empresas 
com um número considerável de mulheres trabalhadoras. 
 
A acção conta com a participação de 18 dirigentes, divididas/os por 6 
empresas do distrito, para distribuição da tarjeta central e carros de som. 
Iber-Oleff: das 12.00 às 14.00h (Pombal) 
Key Plastics: das 12.00 às 14.00h (Barosa – Leiria) 
Matcerâmica: das 16.00 às 17.00h (São Mamede – Batalha) 
Derone Confecções: a partir das 17.50h (Casal Vieira – Mira D’Aire) 
Bordalo Pinheiro: 7.30h (Caldas da Rainha) 
Esip: das 15.30 às 16.30h (Peniche). 
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União Sindicatos Lisboa 
 
 
 
 

 
14h00 -  Ponto de encontro no Chiado (Armazéns):  
Concentração, com trabalhadoras/es, representantes sindicais de vários 
sectores e outras organizações de mulheres, com sensibilização da 
população, distribuição da tarjeta central e carro de som. 
Lançamento de Balões identificados com palavras de protesto, proposta e 
luta. 
14h30 – Intervenção do Secretário-geral da CGTP-IN, Arménio Carlos 
 
Desfile para São Bento. 
16h30 – Assembleia da República. 
- Entrega ao Primeiro-ministro do “ Grito de Revolta das Mulheres em 
Portugal” (documento reivindicativo). 
- Acto Simbólico: “Rasganço”, simbolizando o rompimento com a politica 
desastrosa do actual governo PSD/CDS. 
 

 
 
 
União Sindicatos Madeira 
 

 
Distribuição da tarjeta central, junto  do Hipermercado Pingo Doce, na Rua 
do Anadia e nas empresas locais. 
Colocação de uma Banca para recolha de assinaturas da Petição sobre as 
Funções Sociais do Estado e distribuição da tarjeta, com som e música. 
 
11H30: Declarações aos órgãos da comunicação social, seguido de 
“Madeira de honra” 

 
 
 
 
 
 
 
União Sindicatos Portalegre 

 
7 Março – STAL: Distribuição da tarjeta central e documento próprio 
 
8 Março 
11:00h – Encontro com a comunicação social na sede da União, alusivo à 
data. 
 
Sindicato Professores Portalegre – Deslocação a várias escolas, em 3 
cidades, para distribuição da tarjeta central e de marcadores dedicados ao 
dia. 
 
Sindicato da Hotelaria Sul – deslocação a hospitais e cantinas para 
distribuição da tarjeta e de um postal próprio. 
 
Sindicato da Função Pública Sul e Sindicato dos Enfermeiros Portugueses -  
distribuição da tarjeta central nos hospitais. 
  
 

 
 
 
 
 
 
União Sindicatos Porto 

 

Todos os Sindicatos vão assinalar a data em alguns locais de trabalho. 
Serão distribuídos documentos e/ou postais próprios ou sectoriais e em 
alguns casos, flores, durante o dia e hora de almoço. 
 

Sindicato da Função Publica do Norte: a partir das 15h30, terá uma Banca 
na Rua de Stª Catarina para recolha de assinaturas para a Petição sobre as 
Funções Sociais do Estado enquanto distribuem um postal, um cravo e 
tarjeta central. 
 
 

União dos Sindicatos do Porto, às 17h00:  
Acção de rua com um desfile (mínimo 100 pessoas), que terá alguns 
apontamentos culturais, desde musica, poesia e teatro, entre a Rua de 
Passos Manuel e a Rua Fernandes Tomás e que encerrará com duas 
intervenções. 
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União Sindicatos Santarém 
 
 
 

 
Manhã: Iniciativa de rua, em Santarém, com distribuição da tarjeta e outros 
documentos próprios, à população, acompanhado de carro de som. 
 
Tarde: Contactos com trabalhadoras nas empresas: 
- Sumol/Compal 
- Carnes Continente 
- Rinoldy 
- IPI – Indústria de Produtos de Iluminação. 
 

 
 
 
União Sindicatos Setúbal 
 

 
Realização de Plenários em três Municípios (Moita, Alcochete e Setúbal), 
com saída à rua. 
14h00 – Plenário das/os trabalhadoras/es da C.M. de Santiago do Cacém, 
seguido de desfile para os Paços do Concelho. 
 
Tribuna Pública, pelas 16h30, Largo da Misericórdia, com momento cultural.
 

 
 

 
 
 

União Sindicatos de 
Viana do Castelo 

 
 

 
4 de Março – 14h00: Pintura de um Mural, na Praça da República. 
 
8 Março 
Manhã: distribuição da tarjeta central, postais alusivos e cravos, nos locais 
de trabalho, pelos Sindicatos 
09h00: Colocação de uma coroa de flores na Homenagem a todas as 
mulheres, no cemitério municipal de Viana do Castelo 
17h30: Conferência “O aborto, causas e soluções”, com Odete Santos, no 
Auditório do Museu Municipal (no âmbito das comemorações do Centenário 
de Álvaro Cunhal) 
20h00: Jantar comemorativo no “Foz na Brasa – Rodízio”, no Cabedelo. 
 

 
 
 
 
União Sindicatos Vila Real 
 
 

 
 
 

Distribuição da tarjeta central e de um postal próprio em várias empresas e 
serviços públicos, entre outros: 
 
- Motometer 
- Segurança Social  
- Fábrica Sousa Camp 
 

 
 
 
União Sindicatos de Viseu 

 
Manhã - Distribuição do folheto central no Rossio (Praça local) 
 
Tarde – Deslocação à empresa GOUCAN para contacto e distribuição da 
tarjeta central. 
 
Acompanhamento das iniciativas dos Sindicatos do distrito às empresas 
locais. 
 

 
 
 

FESAHT 
 
 
 

 
A FESAHT emitiu 6 mil postais alusivos à data, que vão ser distribuídos nas 
empresas, hotéis, cantinas, restaurantes, tabacos, alimentação, bebidas e 
nas regiões: norte, centro e sul. 
 
Os seus Sindicatos têm programado deslocações aos locais de trabalho ara 
distribuírem a tarjeta central e entregar cravos às trabalhadoras. 
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FIEQUIMETAL 

 
 
  

 
De manhã: distribuição de 27 mil postais do sector, pelos Sindicatos, nos 
locais de trabalho, como é habitual, com o lema: Lutar pela Igualdade, 
Construir a Mudança - Emprego, Salários, Horários, Direitos Iguais, em 
conjunto com a tarjeta central. 
 
De tarde: participação nas iniciativas de rua organizadas pelas Uniões 
Distritais. 
 

 
 

SINDICATO DA FUNÇÃO 
PÚBLICA DO SUL 

 
 

 
13h30 – Largo Trindade Coelho – Lisboa: Iniciativa de rua, com 
trabalhadoras Ajudantes Familiares (com vínculo precário), da Santa Casa 
da Misericórdia, para denunciar a precariedade em que se encontram e a 
tentativa patronal do trabalho ao fim-de-semana. 
 
Com distribuição da tarjeta central, intervenções e participação da CIMH.  
 

 
STAD 

 
(Sindicato dos Trabalhadores da 
Portaria e Vigilância, Limpeza, 

Domésticas e Actividades Diversas) 
 

 
 
Manhã: Reunião nacional de Delegados/as Sindicais. 
 
Tarde: Participação na acção de rua promovida pela USLisboa. 
 

 
SPGL 

 
(Sindicato dos Professores da Grande 

Lisboa) 
 

 
Lançamento de um Concurso de Escrita de Histórias, dirigido aos alunos e 
alunas de todos os níveis de ensino, de acordo com o regulamento enviado. 
 
O lançamento desta iniciativa será no dia 8 de Março de 2013, pelas 11h na 
Escola Básica Professor Lindley Cintra. 
 

 
 
 
 
 
 

SPRC 
 

(Sindicato dos Professores da Região 
Centro) 

  
Às 21h30: Casa da Cultura – Sala Sá de Miranda 
Debate - “O Papel da Mulher nas Autarquias / Poder Local” 

Mª José Azevedo – Vice Presidente da Câmara Municipal de Coimbra 
Isabel Vargues – Deputada Municipal da Assembleia Municipal de Coimbra 
Margarida Fonseca – Deputada Municipal da Assembleia Municipal Coimbra 
Fernanda Simões  - Membro do Executivo da Junta de Freguesia de Eiras 
Conceição Pascoal - Membro da Assembleia de Freguesia de Stª Clara 
 

O contributo, a participação das Mulheres no trabalho desenvolvido em prol 
do Poder Local Democrático, desde há 37 anos no nosso país, num 
momento em que o mesmo é alvo de uma ofensiva que limita e restringe o 
seu cumprimento efectivo, torna este Debate ainda mais pertinente, sobre o 
qual serão feitos um cartaz e um flyer, um banner para a net e diversas 
aplicações para enviar por e-mail.  
 

 
 
 

SFPN 
 

(Sindicato Função Pública Norte) 

 
Acção de Rua com distribuição à população de um postal com um poema e 
um cravo.  
15h às 17h: Montagem de uma Banca para recolher assinaturas para a 
Petição das Funções Sociais do Estado, com envolvimento também das/os 
aposentadas/os, nas Ruas Santa Catarina e Fernandes Tomás. 
 
De seguida integram o Desfile organizado pela USP/CIMH, às 17h. 
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Sindicato Trabalhadores 
Indústria Hotelaria,  

Turismo, Restaurantes e 
Similares do Sul 

 
As comemorações vão decorrer entre 4 a 8 de Março, com a distribuição do 
Postal do sector e da tarjeta central, nas principais empresas (visitas e 
plenários). 
No dia 8/3 participarão nas iniciativas de rua. 
 
Zona 1: 
Hotel Ritz / Hotel Marriot / Hotel Tivoli / Hotel Alfa / Corinthia / 
Hospital Ordem Terceira / Hospital CUF e Refeitório / Hospital Cruz 
Vermelha e Refeitório / British Hospital / Residência York-House / 
Pasteis de Belém / A Brasileira do Chiado / Cervejaria Portugália ( Cais do 
Sodré) / Cervejaria Portugália (Amoreiras) / Refeitório da Universidade 
Católica – Eurest / Refeitório Instituto Superior de Gestão – Gertal / 
Refeitório da Assembleia da Republica – Eurest / Refeitório do Hospital de 
Oncologia – Eurest / Refeitório do Hospital S. Francisco Xavier – Itau / 
Refeitório do Hospital Egas Moniz – Itau. 
 
Zona 2: 
Hotel Metropolitan / Casino de Lisboa / Hotel Sheraton / Hotel Roma / 
Hotel Lutécia / Gate Gourmet / Unitrato / Cervejaria Trindade – Campo 
Pequeno / Cervejaria Portugália (Vasco da Gama ) e Almirante Reis / 
Café Império / Clínica S. João de Deus / Casa do Leão – Grupo Pestana 
Servirail / Inatel – Sede / Inatel – Hospital Cuf – Descobertas 
Refeitório Hospital Estefânia / Refeitório Hospital Capuchos 
Refeitório Hospital Stª Maria / Refeitório Hospital S. José 
Refeitório Hospital Curry Cabral / Refeitório Hospital Pulido Valente 
Refeitório Hospital Stª Marta / Refeitório Caixa G. Depósitos 
Refeitório TAP / Bar/Refeitório das Finanças – Prç Comercio 
Refeitório EDP – Marquês Pombal / Refeitório dos CTT – Cabo Ruivo 
Refeitório Minist. Finanças ( Pq. Nações) / Refeitório Casa da Moeda 
Refeitório Finanças – Filipe Folque. 
 
Zona 3: 
Hotéis Tivoli (Sintra) e Seteais / Hotel VIP – Alverca /  
Casa de Saúde Stª Tecla / Casa de Saúde S. José Camarate 
Casa de Saúde Senhor da Serra / Refeitório Hospital Torres Vedras 
Refeitório da Tudor / Refeitório Inst. Formação Profissional da V. 
Nova/Amadora / Cebi-Jovem / Centralcer / Saint Gobain Glass 
Refeitório do Hospital Amadora / Sintra e Lavandaria 
Hospital Santarém / Hospital Abrantes / Hospital Tomar 
 
Parede: 
Casino Estoril / Hotel Cidadela / Hotel Palácio / Hotel Éden / 
Hotel VIllage / Hotel Vila Galé / Hotel Inglaterra / Hotel Guincho 
Hotel Sana / Hotel Londres / Hotel Praia-Mar / Cervejaria Portugália – 
Oeiras e Cascais Shopping / Turismo Portugal – Estoril / Inatel – Oeiras 
Casa Saúde Carnaxide / Refeitório da Tabaqueira / Refeitório do Hospital 
de Alcoitão / Refeitório da Sagrada Família / Refeitório do Hospital de 
Cascais / Refeitório do Hospital Santana / Refeitório do Hospital Stª Cruz 
Refeitório da Escola Cidadela / Refeitório da Escola da Alapraia 
Refeitório do Instituto Espanhol / Refeitório Instituto das Pescas 
Refeitório Efacec – Algés / Carnaxide 
Refeitório Hospital Santana e Lares da Stª Casa Misericórdia de Lisboa 
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Setúbal: 
Hotel Costa da Caparica / Hotel Isidro / Hotel Íbis / Tróia-Verde 
Portugália – Almada e Montijo / Pousada de Palmela / Pousada S.Filipe 
Refeitório Faculdade Ciências – Costa Caparica / Refeitório do Hospital 
Garcia da Horta / Refeitório da Auto-Europa / Refeitório do Hospital do 
Barreiro / Refeitório Hospital Setúbal / Refeitório Hospital Montijo 
Refeitório da Nordigal / Fábrica / Aldeamento Turístico de Palmela / 
Inatel – Costa da Caparica 
 
 (e também em Santarém, Portalegre, Évora e Beja) 

 
 

SINTAF 
 

(Sindicato Nacional dos Trabalhadores 
da Actividade Financeira) 

 

 
 
 
Distribuição de cravos com a tarjeta no BPG/BES e distribuição de cravos 
pela Comissão de Trabalhadores do BPI. 
 

 
 

STML 
 

(Sindicato dos Trabalhadores  
do Município de Lisboa) 

 

 
 
 
9h30 – Plenário das trabalhadoras da Câmara Municipal de Lisboa, em 
Lisboa (Assoc. Comerciantes), com participação e intervenção da CIMH. 
 
Distribuição da tarjeta central, de postal próprio e distribuição de cravos. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIMH / CGTP-IN 
08.03.2013 


