
Organização Percurso

Delegação Sintra

11h50 – Anços (largo); 11h55 – 

Maceira (cruzamento); 12h05 – 

Montelavar (coreto); 12h10  - 

Cabrela (posto clínico); 12h15 – 

Carne Assada (Estrada da Ericeira); 

12h20 – Godigana (Estrada da 

Ericeira); 12h25 -  São João e 

Terrugem (Coreto); 12h30 – 

Vilaverde (frente ao campo de 

futebol)

Delegação Sintra

12h00 – Pêro Pinheiro 

(monumento ao canteiro); 12h05 – 

Morelena (entrada p/Morelena na 

EN); 12h10 – Quarteira (entrada p/ 

Quarteira na EN); 12h15 – Sabugo 

(Chafariz); 12h20 – Vale de Lobos 

(largo do terminal dos autocarros); 

12h25 – D. Maria (Junto à 

Sociedade)

Delegação Sintra
12h00 – Casal de Cambra (Junto à 

PSP)

Delegação Sintra
12h15 – Idanha (Millenium); 12h25 

– Belas (Samaritana)

Delegação Sintra
12h30 – Chafariz de Massamá; 

12h40 – Estação de Monte-Abrãao

Delegação Sintra 12h45 Queluz - 4 caminhos

Delegação Sintra 12h45 Queluz - 4 caminhos

Delegação Sintra

12h Bomb. Colares; 12h15 Depart. 

Urbanismo;

12h25 Rotunda Arco do Carvalhão

Delegação Sintra 12h30 Estação de Mem-Martins

Delegação Sintra 12h30 Estação de Mem-Martins

Marcha Por Abril – Contra a Exploração e o Empobrecimento  

Autocarros (Distrito de Lisboa)
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Delegação Sintra
12h15 Algueirão velho; 12h30 

Tapada das Mercês

Delegação Sintra

12h15 Bairro da Tabaqueira 

(Rotunda da fábrica); 12h25 Varge 

Mondar e Cabra Figa (ft. 

Sociedade); 12h35 Francos (Lg. 

Colectividade)

Delegação Sintra

12h15 Mercês (bomba da BP);

12h25 Serra das Minas; 12h35 Est. 

Rio de Mouro

Delegação Sintra
12h20 P. Doce S.Marcos; 12h30 

Finanças Cacém

Delegação Sintra
12h30 Finanças Cacém;

12h40 Est. Cacém

Delegação Sintra

12h15 Mira-Sintra CGD; 12h25 

Bomb. Agualva; 12h30 4 caminhos 

(Agualva); 12h40 Est. Agualva

Delegação Sintra FALTA PERCURSO

Delegação Sintra FALTA PERCURSO

Del. VFXira
13h – Jardim da Castanheira 13h10 

– CTT VFX

Del. VFXira
13h – Jardim da Castanheira 13h10 

– CTT VFX

Del. VFXira
13h – Jardim da Castanheira 13h10 

– CTT VFX

Del. VFXira

13h – Lg. J.A. Veríssimo em A-Dos-

Loucos; 13h05 – Quiosque Tras. 

Rodoviária Alhandra

Del. VFXira

13h – Lg. J.A. Veríssimo em A-Dos-

Loucos; 13h05 – Quiosque Tras. 

Rodoviária Alhandra

Del. VFXira

13h – Lg. J.A. Veríssimo em A-Dos-

Loucos; 13h05 – Quiosque Tras. 

Rodoviária Alhandra

Del. VFXira

13h – Lg. Bom Sucesso; 13h – 

Rodoviária Alverca; 13h05 – Fte. 

Relógio Sobralinho
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Del. VFXira

13h – Lg. Bom Sucesso; 13h – 

Rodoviária Alverca; 13h05 – Fte. 

Relógio Sobralinho

Del. VFXira

13h – Lg. Bom Sucesso; 13h – 

Rodoviária Alverca; 13h05 – Fte. 

Relógio Sobralinho

Del. VFXira

13h – Lg. Bom Sucesso; 13h – 

Rodoviária Alverca; 13h05 – Fte. 

Relógio Sobralinho

Del. VFXira 12h45 – Móveis Belinha Vialonga

Del. VFXira 12h45 – Móveis Belinha Vialonga

Del. VFXira
12h45 – Igreja Póvoa St. Iria; 12h45 

– Passagem superior EN10 F. Casa

Del. VFXira
12h45 – Igreja Póvoa St. Iria; 12h45 

– Passagem superior EN10 F. Casa

Del. VFXira
12h45 – Igreja Póvoa St. Iria; 12h45 

– Passagem superior EN10 F. Casa

Del. VFXira FALTA PERCURSO

Del. VFXira FALTA PERCURSO

Del. VFXira FALTA PERCURSO

SITAVA/STEFFAs 13h VFXira

Amadora/Águas Livres
12h30 Bingo do Estrela; 12h45 

Rotunda Damaia

Amadora/Águas Livres
12h30 Bingo do Estrela; 12h45 

Rotunda Damaia

Amadora/Águas Livres
12h30 Bingo do Estrela; 12h45 

Rotunda Damaia

Amadora/Encosta do Sol
12h30 Lg. Brandoa; 12h45 Pç. 

Teófilo Braga (metro)

Amadora/Encosta do Sol
12h30 Lg. Brandoa; 12h45 Pç. 

Teófilo Braga (metro)

Amadora/Alfragide
12h30 Jd. Alto Moinhos; 12h45 

Café Milénio

Amadora/Mina de Água 12h30 Edif. CMA; 12h45 Carbeta
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Amadora/Mina de Água 12h30 Edif. CMA; 12h45 Carbeta

Amadora/Falagueira/Venda 

Nova
12h30 Café Piteira; 12h45 Scala

Amadora/Falagueira/Venda 

Nova
12h30 Café Piteira; 12h45 Scala

Amadora/Venteira
12h30 CR Bo. Janeiro; 12h45 CT 

Saúde

Amadora/Venteira
12h30 CR Bo. Janeiro; 12h45 CT 

Saúde

Lisboa/Olivais/Pq. Nações
13h Gare do Oriente

Lisboa/S. Vicente
13h Mercado Sapadores; 13h15

Santa Apolónia

Lisboa/Graça
13h Largo da Graça

Lisboa/Areeiro/ Beato 13H Rotunda das Olaias; 13h10 Av.

João XXI (Cruzamento antes da Av.

Roma)

Lisboa 13h30 Mq. Pombal

Lisboa
13h30 Mq. Pombal

Lisboa/Caselas, Belem, 

Santos e Estrela 13h Caselas

Lisboa/C. Ourique/ 

Amoreiras/Campolide 13h Mercado C. Ourique

Lisboa/C. Sodré/Pc. Real/Av. 

Liberdade 13h Cais Sodré

Lisboa/Carnide
12h30 Bo. Pe. Cruz; 12h45 Horta

Nova; 13h JF Carnide

Lisboa/Santa Clara/Lumiar

12h20 Metro Ameixoeira; 12h30

Piscinas Ameixoeira; 12h40

Galinheiras; 12h50 Charneca/C.

Amoreiras; 13h R. Tito Morais;

13h05 Esc. P. Almada Negreiros;

13h10 Cruz Vermelha; 13h15

Metro Lumiar
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Lisboa/Alvalade/ Campo 

Grande

12h30 Rotunda S. António (Av.

Igreja); 12h45 Bo. Fonsecas e

Calçada

Lisboa/Santa Maria Maior
13h Museu Fado

Lisboa/Benfica
13h Estrada Benfica (Nilo)

Lisboa/S. Domingos de 

Benfica 13h Sete Rios

Lisboa/Alcântara
13h30 Lg. Calvário

Lisboa/Ajuda
12h45 R. Açucenas

Lisboa/CENA
12h45 Teatro D. Maria II

Lisboa/Cultura
12h45 Teatro D. Maria II

Lisboa/STE
12h45 Teatro D. Maria II

Lisboa/Arroios
13h Pç. Chile; 13h10 Av. Alm.

Reis/Intendente (Marisqueira Lis);

13h20 C. Mártires da Pátria

Lisboa/Marvila

13h Esc. D. Dinis; Av. Dr. A. Castro;

eventualmente zona velha de

Marvila

Lisboa/Penha França

13h Pç. Paiva Couceiro

Lisboa/STML
12h30 Gare Oriente (junto ao AKI)

– Olivais

Lisboa/STML
12h30 Sete Rios (Zoo)

Lisboa/STML
12h30 Av. 24 Julho (instalações

CML Alcântara)

Lisboa/STML
12h30 Mq. Pombal (paragem da

Vimeca)

Lisboa/Hosp. S. José
12h30 Hosp. S. José
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Lisboa/Hosp. Egas Moniz
12h30 Hosp. Egas Moniz

Lisboa/Hosp. Santa Maria
12h30 Hosp. Santa Maria

Lisboa/Hosp. Santa Maria
12h30 Hosp. Santa Maria

Lisboa/STRUP Metro
12h30 Sete Rios (PMO I)

Lisboa/STRUP Metro
12h30 Sete Rios (PMO I)

Lisboa/STRUP Carris
12h30 Santo Amaro

Lisboa/SITAVA
12h30 Aeroporto

Lisboa/SITAVA
12h30 Aeroporto

Lisboa/Pç. Espanha
13h Teatro da Comuna

Lisboa/Pç. Espanha
13h Teatro da Comuna

Oeste/Lourinhã
11h30 Ribamar, Maceira, T. Vedras

Oeste/Lourinhã FALTA PERCURSO

Oeste/Cadaval
11h30 Câmara; Outeiro da Cabeça;

T. Vedras

Oeste/Cadaval FALTA PERCURSO

Oeste/T. Vedras 12h Carvoeira; TV

Oeste/T. Vedras
11h30 Hospital T. Vedras

Oeste/T. Vedras FALTA PERCURSO

Oeste/Sobral M. Agraço FALTA PERCURSO

Oeste/Sobral M. Agraço FALTA PERCURSO

Oeste/Sobral M. Agraço 12h Rodoviária

Oeste/Sobral M. Agraço FALTA PERCURSO

Oeste/Sobral M. Agraço FALTA PERCURSO

Oeste/Sobral M. Agraço FALTA PERCURSO

Oeste/Mafra 12h Terminal Rodoviário Ericeira,

Mafra, Venda do Pinheiro
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Oeste/Mafra FALTA PERCURSO

Loures
12H30 Loures (Almeida Frutas)

Loures

12H30 Loures (Almeida Frutas)

Loures
SAC (AMSAC)

Loures
12h30 Zambujal e São Julião do

Tojal

Loures
12h30 Lg. BUCELAS; Jardim Santo

Antão

Loures
12h30 Camarate (Ponte do Rio)

Loures 12h30 Camarate (JF e Fetais)

Loures
12h30 Moscavide (Rotunda)

Loures
12h30 Sacavém (Dyrup/Lever)

Loures
12h30 Prior Velho (Rotunda da

CGD)

Loures
12h30 BOBADELA (Bobadelense)

Loures
12h30 São João da Talha (Bombas

da GALP)

Loures
12h30 São João da Talha (Bombas

da Galp)

Loures 12h30 Santa Iria de Azóia (JF)

Loures
12h30 Santa Iria de Azóia (Lg 1º

Agosto)

Loures
12h30 Santa Iria de Azóia (Lg 1º

Agosto)

Loures
12h30 Valorsul, Olá e Fima (Hotel

de Santa Iria)

Loures
FALTA PERCURSO

Cascais
12h30 – Abóboda (Largo);
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Cascais

12h30 – Alcabideche (Lg); 12h40 –

Alcoitão (Rotunda); 12h45 –

Manique (Lg)

Cascais 12h30 – Cascais (Est. CP); 12h40 –

São João Estoril (Est. CP);

Cascais
12h30 – S. Domingos Rana (Lg)

Cascais
12h30 – Talaide (igreja)

Cascais
12h30 – Trajouce (Largo)

Cascais
12h45 – Carcavelos/Rebelva

(Legrand);

Cascais 12h30 – Malveira da Serra (Largo);

12h40 – Murches (Colectividade)

Cascais
12h45 – Penedo/Murtal

(Colectividade do Murtal)

Cascais
12h45 – Sassoeiros (Rotunda);

Cascais
12h30 – Alto Tires (Lg. Chafariz);

Cascais
12h45 – Parede (Bombeiros)

Oeiras 13h Linda-a-velha (CGD)

Oeiras 13h Queijas (Capela)

Oeiras 13h Carnaxide (Cemitério)

Oeiras
13h Tercena (Capela); 13h10

Barcarena (Largo)

Oeiras
13h Oeiras (Estação); 13h10 (Largo

5 Outubro)

Oeiras
13h Porto Salvo (Capela); 13h10

Leceia (Largo)

Oeiras
13h Paço de Arcos (Correios) e

13:10h Caxias

Oeiras 13h Algés (Parque Anjos)

Oeiras FALTA PERCURSO

Oeiras FALTA PERCURSO

Oeiras FALTA PERCURSO
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Oeiras FALTA PERCURSO

Odivelas/Caneças
12h30 Lg Coreto; 12h45 Famões

Quiosque junto à JF

Odivelas/Caneças
12h30 Lg Coreto; 12h45 Famões

Quiosque junto à JF

Odivelas/Ramada
12h30 Frente ao Repolho

Odivelas/Ramada
12h30 Frente ao Repolho

Odivelas 12h30 Av. D. Dinis (Paragem do 36;

pastelaria El Rei D. Dinis)

Odivelas 12h30 Av. D. Dinis (Paragem do 36;

pastelaria El Rei D. Dinis)

Odivelas 12h30 Av. D. Dinis (Paragem do 36;

pastelaria El Rei D. Dinis)

Odivelas/Serra da Luz
12h30 Estrada principal, junto à

farmácia 

Odivelas/Póvoa de Santo 

Adrião
12h30 Ringue (Olival Basto) 12h35

Paragem do 36 (Fte Barraqueiro)

Odivelas/Póvoa de Santo 

Adrião
12h30 Ringue (Olival Basto) 12h35

Paragem do 36 (Fte Barraqueiro)

Odivelas/Pontinha 12h30 Lg Hermínio Estrela

Odivelas/Pontinha 12h30 Lg Hermínio Estrela

Alenquer/Abrigada

12h30 Lg. Saozinha; 12h40 Lg.

Principal Bairro; 12h50 Ota; 13h

Rodoviaria Alenquer; 13h10

Bombas Repsol Carregado

Alenquer FALTA PERCURSO

Alenquer FALTA PERCURSO

Alenquer FALTA PERCURSO

Alenquer FALTA PERCURSO

Arruda FALTA PERCURSO

Arruda FALTA PERCURSO

Azambuja
12h30 Estação  
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Azambuja FALTA PERCURSO

Azambuja FALTA PERCURSO

Azambuja FALTA PERCURSO
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