O QUE E O PROJECTO EURIDICE?

O Projecto EURIDICE é um Projecto de Intervencado, de ambito europeu,
gue tem como promotora a Cooperativa Marcella em Italia e, em Portugal a
Confederacdo Geral dos Trabalhadores Portugueses - Intersindical
Nacional (CGTP-IN), com o apoio do Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia (IDT).

O Projecto tem como objectivo a prevencdo e a intervencao nos problemas
ligados ao consumo de substancias psicoactivas em meio laboral, através
de medidas e ac¢bes adequadas a cada organizacéo.

O Municipio de Vendas Novas, em parceria com a CGTP-IN, o IDT e o
Sindicato dos Trabalhadores da Administragdo Local, constituiram para o
efeito, um grupo de trabalho composto por representantes de:

CGTP - IN
Dr.2 Ana Borges - ana.elisabete@cgtp.pt — tel. 21 323 65 00

STAL — Direc¢éo Regional de Evora
Dr. José Leitdo — jmbleitao@gmail.com — tel. 91 7209026

Instituto da Droga e Toxicodependéncia — IDT

Dr. Carlos Ramos Cleto - carlos.cleto@idt.min-saude.pt
Dr.2 Natacha Torres da Silva - natacha.silva@idt.min-saude.pt

Centro de Respostas Integrados de Evora - CRI
Dr.2 Sofia Martelo — sofia.martelo@idt.min-saude.pt
tel. — 266 009800 /92 7419971

Camara Municipal de Vendas Novas:

Servico de Intervencao Social

Dr.2 Cristina Frade — social@cm-vendasnovas.pt
tel. 265 809 390

PRESSUPOSTOS DO PROJECTO|

A implementacdo do Projecto efectuar-se-a4 tendo em conta os seguintes
pressupostos: Os/as trabalhadores/as desempenham um papel
determinante na sua implementacao. A sua participacéao € livre e voluntaria;
A caracteristica fundamental de todas as actividades é torna-los/as
elementos activos na compreenséo dos problemas ligados ao consumo de
substancias psicoactivas e no desenvolvimento de um processo de
aprendizagem e mudancga continua;

Em todas as fases do Projecto sera garantida a confidencialidade

OBJECTIVOS

- Promover hébitos de vida saudaveis

- Modificar atitudes, comportamentos e factores de risco

- Diminuir o consumo de tabaco, alcool e outras substancias

- Prevenir e intervir em dependéncias de tabaco, alcool e outras drogas

- Proporcionar um aumento de conhecimento dos perigos de consumo
de substancias associadas a dependéncia
- Promover a criacdo de um clima social e de trabalho saudavel

ACCOES A DESENVOLVER

Divulgac&o do projecto através de um folheto

Questionario elaboragéo e distribuicio de um guestionario anénimo aos (as)
trabalhadores (as) sobre as representagfes acerca das substancias e o seu consumo
a fim de conhecermos as necessidades de informagé&o e formacgédo no tema.

Campanha de Informacéao distribuico de folhetos informativos sobre os
problemas ligados ao consumo de substancias psicoactivas, de forma a aumentar o
conhecimento e compreensao desta matéria, por parte dos (as) trabalhadores (as).

Accdes de Sensibilizagdo todos (as) os (as) trabalhadores (as) interessados (as)
poderdo participar nas acgfes de sensibilizagdo, independentemente dos seus niveis

de responsabilidade ou qualificagdo profissional.

Accbes de sensibilizacao para chefias



MESES/
ACTIVIDADES

ABR
MAI

Elaboracéo e
distribuicdo de
folheto
informativo

Elaboracéo,
distribuicao,
recolhae
tratamento de
questionario

Elaboracéo e
distribuicao de
folheto com
resultados do
questionario

Elaboracéo de
folhetos
informativos

Accles de
Sensibilizagéo,
com distribuicao
de folhetos

Accdes de
Sensibilizac&o
para chefias

Avaliacao

SAUDE

DEPENDE DE NOS

Sabia que muitos acidentes de trabalho
resultam do consumo de dlcool, tabaco e
outras drogas?
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