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Apelamos a participacdo dos
REFORMADOS neste 1° de Maio para
que seja uma jornada imensa e um

expoente de luta social e politica. 0
guoms e

E CONFIANGA lheci-

mento

demogra-

fico conjuga-

do com o

aumento da espe-

ranca média de vida

determinou um

aumento exponencial da

populacdo idosa, apresen-

tando-se como um dos maio-

res desafios sociais e econdémi-

cos que hoje se colocam a generali-
dade dos paises desenvolvidos.

PROTECCAQ
SOCIAL NA
DEPENDENCIA

Esta verdadeira reversdo da piramide social
impoe as sociedades a necessidade de alterar pro-
fundamente as suas praticas, politicas e atitudes
face a populagdo idosa, de modo que as mulheres
e os homens possam envelhecer com seguranca e
dignidade, com possibilidade de exercerem e goza-
rem de todos os seus direitos de cidadaos plenos.
Por outro lado, o envelhecimento e o aumento da
longevidade dos cidadados suscitam questoes rela-
cionadas com a problemadtica da autonomia e da
dependéncia das pessoas idosas e levam-nos a
considerar a necessidade de discutir e rever a
forma que deve assumir a proteccdo social na
dependéncia.

Actualmente, em Portugal, a protecc¢éo social na
dependéncia ndo assume grande relevo no ambi-
to do sistema de seguranca social. Na verdade, a
dependéncia nem sequer € considerada uma
eventualidade auténoma protegida no ambito
do sistema; aparece sempre ligada a outras even-
tualidades tradicionalmente protegidas como a
velhice e ainvalidez.

Nao obstante, o nosso sistema de protecc¢ao social
contempla a atribuicio de uma prestacdo de
dependéncia — designada complemento por
dependéncia — e também, no d&mbito da accdo
social, com a intervencao de entidades do sectores

privado, cooperativo e social, um conjunto de
respostas sociais destinadas a apoiar as pessoas
em situacao de dependéncia.

Outra constatacdo importante a fazer em matéria
de protec¢do na dependéncia é o facto de, no nos-
so pais, o apoio a dependéncia passar ainda muito
pelas redes sociais informais, isto é, pela familia,
amigos e vizinhos, sendo de salientar que a maio-
ria dos prestadores de cuidados informais a pes-
soas em situa¢do de dependéncia sdo mulheres.

A rede formal, isto é o conjunto das respostas
sociais no ambito da accdo social, é constituida
essencialmente pelas respostas da Rede de Servi-
cos e Equipamentos e da Rede Nacional de Cui-
dados Integrados.

As respostas das redes formais tém frequente-
mente a fun¢do de complementar ou substituir a
familia nos cuidados aos dependentes, mas,
embora tenham vindo a ser reforcadas, sdo ainda
muito insuficientes para as necessidades reais

DEFINICAO DE SITUACAO
DE DEPENDENCIA

De acordo com a legislacdo nacional e para efeitos
de acesso a prestacoes sociais, considera-se em si-
tuacao de dependéncia quem ndo pode praticar com
autonomia os actos indispensdveis a satisfacdo das
necessidades bdsicas da vida quotidiana, nomeada-
mente os relativos a realiza¢do de tarefas domésti-
cas, locomogdo e cuidados de higiene, necessitando
para isso da assisténcia de outra pessod.

Temos ainda que considerar que a dependéncia
nao é toda igual, existem diversos graus de depen-
déncia, que podem variar conforme a pessoa
necessita da mais ou menos apoio, ou de apoio
total, para as actividades da vida diaria.

Em Portugal foram estabelecidos dois graus de
dependéncia:

“Exigimos pensdes dignas
contra a pobreza e exclusao
social; Condenamos o aumen-
to do preco dos medicamen-
tos, com reducao de compar-
ticipacao do Estado; Conde-
namos a retirada ou reducao

de apoios sociais; Condenamos 0 aumento das taxas
moderadoras no SNS; Condenamos o aumento da
taxa do IVA, provocando o aumento de bens e servi-
cos necessarios”, estas sao as principais reivindica-
coes da Inter-Reformados que se encontram no sitio
da CGTP-IN em forma de abaixo-assinado para que
todos o possam subscrever.




1° GRAU — quando a pessoa ndo tem autono-
mia para satisfazer as necessidades bdsicas da
vida quotidiana;

2° GRAU — quando, além disso, se encontra
acamada ou sofrendo de deméncia grave.

COMO SE EFECTIVA A PROTECCAO NA
DEPENDENCIA NO AMBITO DO NOSSO
SISTEMA DE SEGURANCA SOCIAL

Os montantes do complemento por dependéncia
sS40 os seguintes:

| 1ccrau ] 2°GRAU |

Pensionistas €94,77 €170,58
do regime (50% da (90% da
previdencial pensao pensio
(contributivo) social) social)
Pensionistas €85,28 €161,09
do regime de (45% da (85% da
solidariedade pensao pensio
(ndo contributivo) social) social)

AS RESPOSTAS SOCIAIS

1. Servico de Apoio Domicilidrio

2. Apoio Domicilidrio Integrado

3. Unidade de Apoio Integrado

4. Centro de Dia.

5. Lar residencial/Lar de apoio.

6. A Rede de Cuidados Continuados

EM CONCLUSAO:

O crescimento da populacao idosa exige o desen-
volvimento de um novo ramo da protecc¢do social
— a protecc¢do na eventualidade de dependéncia,
que deve passar a ser considerada como eventua-
lidade auténoma.

Por outro lado, é necessario ponderar em novos
moldes quer a prestacao de dependéncia, quer as
respostas sociais para pessoas em situacido de
dependéncia, de modo a adapta-las as novas
necessidades emergentes.

Esta ponderacdo deve ter em conta, ndo sé o fené-
meno do envelhecimento progressivo da populagéo
em si, mas também o crescente numero de pessoas
idosas em situacdo de isolamento, em virtude do
desfazer dos lagos da familia alargada e do enfra-
quecimento das redes de vizinhanca, sobretudo em
meio urbano.

O nuimero de pessoas em situacao de dependéncia
vai aumentar bastante nos proximos anos e 0s
sistemas de proteccdo social e de saude, com a
colaboracéo activa de toda a sociedade, tém que
procurar atempadamente as respostas mais ade-
quadas para o problema.

DECLARACAO DE RENDIMENTOS DE IRS

UMA FORCA QUE CONTA

A Inter-Reformados (IR) criticou e
apresentou uma solugao para o
facto da Caixa Geral de
Aposentacoes (CGA) querer, a
partir de 2012, fazer a entrega
da declaracao de rendimentos,
para efeitos de IRS, em suporte
electronico em vez de ser em
papel. A IR propde que, nos
casos em que os beneficiarios
nao se registem na CGA Directa,
se deva manter o suporte em
papel.

Desta tomada de posicao foi
dado conhecimento a 112
Comissao Permanente da
Assembleia da Repiblica,
Comissao de Trabalho
Seguranca Social e
Administracao Publica, ao
Ministro das Financas e da
Administracao Publica e aos
diversos orgaos de informacao
nacional.

Em resposta a nossa proposta,
foi recebida, em 1 de Marco de
2011, a comunicacao n° 159, de
28/2/2011, em que o Ministério
das Financas e Administracao
Publica informa que concorda
com a proposta por nos
apresentada, pelo que todos os
pensionistas nao registados “on-
line” na CGA continuarao a
receber a declaracao anual de
pensoes e deducoes por via
postal e em suporte de papel.



Num pais onde 1.897.321
reformados recebem uma
pensdo média de €369,29,
ndo ¢é dificil dimensionar o
impacto que estas medidas
tém num contexto de
congelamento de pensoes.

0 PESO DO CUSTO
DOS MEDICAMENTOS
NAS PENSOES

Em 17 de Setembro de 2010, o Governo
alterou as regras de comparticipacao do
Estado nos medicamentos (Portaria
924-A/2010). As medidas anunciadas
permitem ao Estado arrecadar milhdes
de euros por ano, esquecendo, no
entanto, de modo insensivel

as suas repercussoes

junto dos utentes e

particularmente dos

reformados.

‘ UMA FORCA QUE CONTA
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Exemplos:

Omeprazol genérico
para as Ulceras de
estdmago, o doente
passa a pagar o dobro,
sendo o custo anterior,
com comparticipacao,

FIM DA GRATUITIDADE  ALTERACOES NAS o ags e
DOS GENERICOS PARA  COMPARTICIPAGOES

REFORMADOS DOS GRUPOS DE Cipralex

Os reformados e MEDICAMENTOS (antipsicdtico) cujo

preco anterior era de
€12, passa para €24;

pensionistas cujo rendimento
anual ndo exceda 14 vezes o
IAS (Indexante de Apoios
Sociais) que ha dois anos a
esta parte se mantém nos
€419,22, e que sao mais de

Do grupo de medicamentos
gue viram diminuir a
comparticipacao, fazem parte
os anti-inflamatérios nao
esterdides (como o Brufen), os

Anti-diabético que
custava €1,5, passa
com a actual reducédo

1 milhdo, passaram a pagar
5% pelos seus
medicamentos.

antiulcerosos e os antiacidos,
medicamentos que sao muito
utilizados por pessoas idosas.

de comparticipacao
para €2,85.
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