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Aumentar salários
Garantir direitos
É possível
uma vida melhor!

NACIONALmanifmanif
LISBOA
SALDANHA › 
S. BENTO/AR

• Salários de miséria: Os jovens com menos 
 de 25 anos, em 2025, ganharam em média 
 apenas 899 euros líquidos por mês. 
• Brutalidade da precariedade: 43,9% 
 dos jovens no sector privado têm contratos 
 precários. Metade dos trabalhadores com 
 vínculos de trabalho precários têm menos 
 de 35 anos.
• Horários desregulados: Quase 50% dos jovens 
 trabalham ao sábado, domingo ou à noite. 
 Só 22% têm um horário regular.
• Tudo aumenta menos os salários: Desde 
 2022, as rendas aumentaram 22% e os custos 
 com a habitação subiram 56%. Alimentação 
 subiu 31%.

A REALIDADE NÃO MENTE:

Os jovens trabalhadores estão a pagar a factura da exploração! 
Enquanto os lucros dos grandes grupos económicos disparam 
quase 30 milhões de euros por dia, a tua vida não melhora. Basta 
de sermos tratados como mão-de-obra descartável!



17 DE ABRIL – LISBOA
MANIFESTAÇÃO NACIONAL

O Pacote Laboral é um ataque directo a ti. Quer 
normalizar a precariedade, destruir os teus direitos 
e baixar ainda mais o teu salário. 

NÃO PODEMOS ACEITAR!
É POSSIVEL UMA VIDA MELHOR!

LUTA!
Vamos para a rua mostrar a nossa força. 
Não aceitamos retrocessos. Aumentar salários 
e garantir direitos é uma necessidade!

O GOVERNO E OS PATRÕES 
QUEREM PIORAR A SITUAÇÃO!


